
Rycina 1. Rozkład wieku dzieci





19,4%

22,3%

21,4%

24,3%

12,6%
0-2 years old
2-6 years old
6-12 years old 
12-16 years old
16-18 years old



Rycina 2. Częstość wizyt u stomatologa w czasie pandemii





1,0%

11,7%

32,0%

28,2%

27,2% At all
Once a year (every 12 months)
2 times a year (every 6 months)
3/4 times a year (every 4/3 months)
More times



Rycina 3. Powody zmniejszenia częstotliwości wizyt stomatologicznych 

w okresie pandemii


30,4%

13,7%
31,4%

6,9%

17,6%

Lack of time due to the multitude of duties related to the pandemic
There are no places at the dentist
No specific reason
My fear of treatment in a pandemic
The frequency of visits during the pandemic has not decreased



Rycina 4. Przyczyny wizyt dzieci zgłaszających się do stomatologa 
podczas pandemii





Follow-up visit or planned treatment

Eruption/replacement of primary dentition with permanent dentition

Tooth pain or injury

Specialist visits (e.g. orthodontic, surgical)

0 0,2 0,4 0,6 0,8

20,30%

19,00%

30,40%

60,80%



Rycina 5. Częstotliwość szczotkowania zębów w okresie pandemii


1,9%

26,2%

13,6%

58,3%

Brushing teeth 2 times a day
Brushing your teeth after every meal
Brushing teeth once a day
Brushing your teeth several times a week



Rycina 6. Sposoby jakimi rodzice pomagali dzieciom dbać o higienę jamy 
ustnej w okresie pandemii


8,8%

21,6%

13,7%
16,7%

39,2%

We don't help
After the child brushes his teeth, I correct after him
I'm cleaning for the baby
I only use voice commands to make it better
We brush our teeth together while holding the toothbrush



Rycina 7. Zmiana w stanie higieny jamy ustnej dzieci w trakcie trwania 
pandemii





59,3%
15,5%

25,2% Yes, it has improved
Yes, it has deteriorated
No, it's kept at the same level



Rycina 8. Obecność i ewentualne przyczyny zmian w odżywianiu w 
okresie pandemii




19,4%

18,4%
62,2%

No, the diet has not changed
Yes, we started paying special attention to what we eat (diet low in simple sugars, varied)
Yes, our diet has deteriorated due to constant sitting at home (e.g. unhealthy snacks)



Rycina 9. Częstość spożywania słodkich przekąsek i/lub napojów 





11,7%

16,5%

44,7%

3,9%

23,3% Occasionally
Once a week
A few times a week
Once a day
Several times a day



Rycina 10. Źródła, z których rodzice/opiekunowie czerpią informacje na 
temat fluoru





From the Internet

From scientific journals

From the dentist

0 0,2 0,4 0,6 0,8

35,05%

4,43%

60,52%


